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A L I M E N T A Ç Ã O

Granulados versus Misturas de sementes

(autor: Dr. Friedrich Janeczek, médico veterinário)

Tipo de 

Alimentação

Vantagens Inconvenientes

Misturas de 

sementes

- Baixo custo

- As aves s ó comem selectivamente certos 

tipos de sementes

- Geralmente de má qualidade (sujidade, 

armazenadas demasiado tempo, 

contaminadas com fungos e microtoxinas)

- As sementes que as aves seleccionam para 

comer normalmente são as que contêm 

excesso de gordura  e não contêm proteinas 

de alta qualidade

- O teor em minerais de alta qualidade, 

micronutrientes, vitaminas e principais 

aminoácidos, não é suficiente

Comida

"da mesa"

- Geralmente boa 

aceitação

- Pode favorecer o 

estabelecimento de 

laços, contactos so ciais 

entre a ave e o 

proprietário, assim 

como manter a ave 

ocupada

- Boa qualidade 

(alimentação para 

humanos)

- Não equilibrada, regra geral com excesso de 

gordura, já que a ave prefere comida gorda, 

como manteiga, margarina, queijo, fiambre

- Baixo teo r de minerais e em geral também 

de micronutrientes

Alimentos 

cozinhados 

para aves

- Geralmente boa 

aceitação

- Baixo custo

- Devido à elevada percentagem de água 

(mais de 50%) estes alimentos deterioram -se 

rapidamente (no Verão a comida não deve ser 

mant ida nos comedouros por mais de 3h, no 

Inverno não mais de 5h, o que normalmente 

se torna impossível para pessoas que não 

trabalham em casa)

- O tempo dispendido na preparação 

(demolhar, cozinhar)

- Deficiências em minerais, micronutrientes, 

vitaminas



Sementes 

germinadas

- Geralmente boa 

aceitação

- Baixo custo

- Devido ao processo de 

germinação o teor em 

gorduras é mais baixo 

do que na comida 

cozinhada e o teor em 

vitaminas ligeiramente 

superior

- Devido à elevada percentagem de água 

(mais de 50%) a  comida deteriora -se 

rapidamente

- O tempo de preparação necessário

- Deficiências em minerais, micronutrientes, 

vitaminas

- Depois da preparação o teor em germes 

(especialmente bactérias e fungos) é 

relativamente elevado, o que resulta em 

riscos elevad os para a saúde das aves

Frutas e 

Vegetais

- Recomendado para 

variar a alimentação ou 

como suplemento para 

as misturas de 

sementes,

comida cozinhada, 

comida de manutenção

- Não é uma alimentação equilibrada e 

saudável para papagaios e periquitos, já que 

consiste sobretudo em água e celulose; baixo 

teor em vitaminas, minerais e 

micronutrientes

- Deteriora -se rapidamente

- Regra geral altamente contaminada com 

pesticidas e herbicidas

Alimentação 

de 

manutenção à 

base de 

extrusados ou 

granulados

- Proporçã o equilibrada 

no teor em gordura, 

carbohidratos, proteina, 

vitaminas, minerais, 

micronutrientes

- Alimentar as aves 

torna -se uma tarefa 

fácil

- Pode ser comido 

integralmente pelas 

aves

- Pouco desperdício 

higiénico, já que não há 

cascas

- Após a conver são, boa 

aceitação

- Alimento 

seleccionado, de acordo 

com as épocas, tais 

como o período de 

reprodução, muda da 

pena, ou manutenção

- Durante o período de conversão por vezes 

aceitação lenta pelas aves, mas depois de 

acostumadas alimentam -se sem problemas

- Custos relativamente elevados devido a um 

processo de produção caro e à adição de 

vitaminas, minerais e micronutrientes

- Algumas fórmulas contêm conservantes, 

antioxidantes e sabores artificiais, os quais 

podem afectar negativamente a saúde das 

aves a médio ou longo termo.



A tabela acima mostra como as misturas de sementes, mesmo com a adição de fruta e 

legumes, ou a comida "da mesa", não podem ser consideradas uma alimentação 

equilibrada para as aves. A longo termo este tipo de alimentação arr uinará a saúde 

das aves e pode provocar doenças sérias. Uma alimentação equilibrada só pode ser 

garantida alimentando as aves com uma fórmula equilibrada de granulados. Uma vez 

que as aves tenham aceite este tipo de alimento torna -se muito fácil alimentá -las.

(Tradução adaptada do inglês: Adolfo Coelho)
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